KAKO OA NPUJABUTE LUTETA
CoBeTM M NOMOLL BO C/Iy4aj Ha LWUTeTa (KOMyHMKaLMja co
ACMCTEHTCKa KyKa)

CvTe ApYylWITBA 33 OCUTYpyBatkbe KOWM HyAaT NAaTHUYKO
OCUTypyBatbe MMaaT CKIYYEHO LOrOBOPMU CO aCUCTEHTCKU
KYKW BO CTpPaHCTBO Kou 0be3benysaat 24 yaca nomoLl BO
cnyyaj Ha notpeba o UTHA MeauLMHCKA nomoL. [LoKOsIKy ce
C/ly4M HenocakyBaH HacTaH U MmaTe noTpeba o4 NOMOLL U
coBeT jaBeTe ce Ha 6p0ojoT Ha acUCTeHTCKaTa KyKa HaBefeH BO
noaucaTta Uau ycaoBuUTe 3a ocurypysame. Cregete ru
coBeTuTe WTO Bu rv faBaaTt v He npe3emajte HULWTO 6e3
npeTxo4HO ogobpeHue (Ha Npumep NpeaBpeMeHo BpaKkatbe
[oMa, penatpuauumja, TpaHcdep og eaHa Bo Apyra 6onHuua).
3anomHeTe AeKa AOKONKY CTe KopucTesie 34paBCTBEHM
ycnyrv 6e3 ogobpeHune Ha acuCTeHTCKaTa KyKa unu Baweto
APYLITBO 32 OCUIypyBakbe TpowouuTe ke Bu buaat genymHo
HaZlOMeCTeHM.

lWteTaTa Tpeba Aa ja npujaBuTe BO POKOT 3a
npujaByBake HaBeAEeH BO YC/IOBUTE 32 OCUTYpYyBakbe.
HajuyecTto poKkoT e 24 4yaca 04 MOMEHTOT Ha C/ly4YyBake Ha
wTeTaTa.
YyBajTe ja opurnHanHata SOKyMeHTaLmMja u OpUrMHanHuTe
CMEeTKM Kou nogoLHa Ke Tpeba ga rv npegasere Bo BalWETO
ApywTBO 32 ocurypysawe. Mpen ga ja npepanete
OopuUrMHanHaTa JOKYMeHTaLmja, HanpaBeTe Konuja 3a cebe.
Kora wreTtaTa He HaAMWHYBa OA4pPeAEeH U3HOC ONpeaesieH co
yC/IOBUTE 32 OCUTYpYBatbe (BO MOBEKETO Cy4am o4peseH e
n3Hoc o 150 - 300 eBpa) U3HOCOT MOMKe Aa Fo NNATUTE Camu,
a ApyLITBO 32 ocurypyBarse By ro HagomecTyBa U3HOCOT LUTO
cTe ro nnatuae no BaweTo BpaKkatbe Bo 3emjaTa. LOKONKY
M3HOCOT € NOBUCOK 3a NN1akareTo Ke ce NorpuKun BalweTo
LPYLITBO 33 OCUTYpyBakbe BO cOpaboTKa co 60HULATA U CO
acMCTeHTCKaTa KyKa.

LWITO AA NPABUTE KOTA HE CTE 3AA0BOJIHU O4 HAYUHOT
HA PELLUABAHE HA LUTETA
[okonKy wreTtata Bu e ogbveHa nam nak He ce cornacysare
CO fOHEeceHaTa 04NyKa Mo O4HOC Ha LWTeTaTa, MMaTe NpaBo Aa ce
anute o:
- CoopBeTHaTa opraHu3auMoHa eAUMHMULA HaANeXHa 33
peluaBakbe Ha CNopoBK Mefy JOrOBOPHM CTPAHU BO PaMKU
Ha APYLUTBOTO 32 OCUTYPYBakbe,
- CnyxbaTa 3a BHaATpelwHa peBM3nja BO 4PYLWTBOTO 3a
ocurypyBatbe,
- AreHuujaTta3a cynepBu3nja Ha OCUTypyBambe,
- OpraHu13aumjaTa 3a 3aluTvTa Ha NOTPOLLYBAYM.
Mmate npaBo Aa nogHeceTe Kanba fo AreHuumjaTa 3a cynepsumsnja
Ha OCUTYpPYBatbe UCKIYUYNBO AOKOJKY MPETXOAHO MUCMEHO CTe ce
obpaTuie [0 APYLWITBOTO 33 OCUTYPYBak e, HO NPUTOA He CTe
33/10BOJIHW 04, 04T0BOPOT, MM AaKO A4 PYLUTBOTO 32 OCUTYPYBakbe He
opnyumno no kanbata Bo pok o4 30 aeHa o4 AEeHOT Ha
[0CTaByBake Ha UcTaTa.

ATEHUWIA 3A
® ) CYINEPBUM3UIA HA
OCUTYPYBARSE

ATEHLMIA 3A CYNEPBU3WIA HA OCUTYPYBAHE
ten.: 02/3254 050, dpakc: 02/3290 240
e-nowra: contact@aso.mk;
www.aso.mk
yn. Bacun MasuHos 12, TUL, Mna3a Il kKat
Ckonje

CoppK1HaTa o ETOKOT e 04 UHHOPMATUBEH KapakTep

(

ATEHUWMIA 3A
® ) CYMNEPBM3UIA HA
OCUTYPYBAHE

MATHUYKO
OCUTYPYBAE




LWTO E34PABCTBEHO NATHUYKO OCUTYPYBAKE

MaTHMYKO OCUTYPYBatbe € BaXKEeH A4 0f BalMOT NaH 3a
naTysame.
MaTHUYKO OCUTYpYBatbe NOKPMBA TPOLLIOLLM KO HEOYEKYBAHO
HacTaHa/ie 3a Bpeme Ha BalweTo naTyBate UK Npes naTyBakeTo
(BO cNyyaj Ha OTKaXKyBake Ha NaTyBakeTo). Bo 3aBUCHOCT 04
NOKPUTMETO KOe camuTe cTe ro ogbpane moxe ga 6ugat
HagZOMeCTeHU TPOLWOLM 3a NeKyBakbe o Hesroga u 6osecr,
Ha4O0MeCT 3a CMPT 04 Noc/ieAnLM Ha He3ro4a, TPoLWoLmM nopaam
AouHere nam Kpaxba Ha 6arax, HafLOMeCT BO C/ly4yaj Ha rybere
Ha MaTHW AOKYMEHTU, KaKo M Apyra 34paBcTBEHa MOMOLL, Ko 61
MOMKe/e Aa HacTaHaT 3a Bpeme Ha BaweTto natysatrbe.

TPAEHE U BAXXHOCT HA NATHUYKOTO OCUTYPYBAKE
Monuncata 3a NaTHUYKO OCUTYpyBakbe Ce CKAYy4YyBa 33
oppeneH 6poj Ha OCUTypeHU AeHOBU BO ONpeaeeH BpeMEHCKU
nepuog (Tpaerwe Ha ocurypysame). 3a ga buaete ocurypeHu
natyeakeTo Tpeba ga ce o4BMBa BO NepUOLOT HaBeLEH BO
nonucara, a 6pojoT Ha LeHOBU HA NPECTOj BO CTPAHCTBO He Tpeba
AaroHagmMuHyBa 6pojoT Ha OCUTYPEHU SEHOBU.
BHMMaBajTe Ha 6p0ojoT Ha OCUIYPEHU LEHOBM KOj LUTO € HaBeAeH BO
nosucara.
[lOKONKY BO MepnoaoT BeKe CTe naTyBae v CTe '’ UCKopUcTuie
oCcUrypeHuTe aeHosu, 6e3 pasnuMKa WTO NepPUOAOT Ha
ocurypyBatbe ce ywTe Tpae, Bawara nonaunca He e noBeKe BaXkeyka.
Bo T0j cnyyaj, obesbenete HOBO MAaTHUYKO OCUTypyBake. Bo
CMPOTMBHO HEMA 4,3 MOCEAYBATE OCUTYPUTENHO MOKPUTHUE BO
C/lyy4aj Ha WITETEH HACTaH.

MaTHMYKOTO OCUrypyBarhe He MOXKe Aa ce Kynu
OTKOra naTtyBakbe € 3ano4HaTo, OQHOCHO CTe '
noMuHane rpaHumumte Ha Penbynkuka
MakegoHuja.

NPUYUHUN OA KYNUTE NATHUYKO OCUTYPYBAHE

v Kora cTe Bo BalaTa 3emja Ha XXuBeere, TpowouunTe 3a
NeKyBatbe ce CKopo HesabesnexuntenHu. Ho, Kora naTtysaTe BO
CTPaHCTBO, OBME TPOLUOLLM MOXKe Aa bnuaat ekCTpeMHO
BMCOKM 3a BawmnoT byuer.

v [okonky cTe BO cTpaHCTBO M By ce cnyun Hesroga, a npu
Toa co cebe HemaTe LOBOIHO NAapUYHU CPeACTBA, BO
npeTxofHa KoHcyATaumja co [lpylwTBOTO 33 OCUTypyBakse Uamn
acucTeHTCKaTa KyKa, ke Bu buae 0BO3MOXKEH MeANLUHCKU
TPEeTMaH Camo CO NPWUIOKYBakbe Ha noauncara.

v MpucTUrHaBTe Ha aepOAPOMOT BO CTPAHCKA 3emja, HO
BawwuoT 6arax gouHu. Co NnaTHUYKOTO OCUTypyBatbe Ke Bu
6MaaT HaAOMECTEeHW TPOWOLUTE 33 3a40LLHETO
NPUCTUTHYBakbE Ha 6arakoT BO U3HOC KOj LWITO e NpesBuaeH
BO Mosncara.

v Mpu BNE3 BO oApeaeHy 3emju, noceayBareTo Ha noauca
3a3/1paBCTBEHOTO NATHWUYKO OCUTYPYBatHbE € 33J0/IKUTETHO.

LLITO TPEBA AA IO NPALUATE BALUUOT ATEHT NPEA, AA
KYNMUTE NATHUYKO OCUTYPYBAHE
1. [danvBawaTa nosiMca NOKPMBA TPOLOLLM KON HacTaHane
nopaamn notpeba o4 UTHA MeAMLMHCKA MOMOL Nopaau
npeTxofHa 34paBcTBeHa cocTojba’?

2. [lokonKy cTpagaTe of oapeaeHa 601ecT Koja e KOHTpoNupaHa
CO cooABeTHa Tepanuja a BO MOMEHTOT cocTojbaTa e
cTabunHa n Bue HemaTe orpaHuyyBata Aa natysaTe,
cekoraw nposepeTe Aanv BawaTa nosunca 3a naTHUYKO
OCUrypyBakbe r'm MoKpUBa TPOoLWoLMTe Kon b1 HacTaHane BO
cnydyaj Ha noTpeba o4 MTHA MeaUUMHCKA NoMmoL?

3. 3aKou3emju Baxku BalleTo naTHUYKO ocurypysare?

Bo 3aBucHOCT 04 NaTyBareTO M 3eMjaTa BO KOja naTyBaTe
Aanuv cuTe pusnum ce ondaTeHM CO NOKPUTUETO HaA
NaTHUYKOTO OCUrypyBatbe?

5. [anun nma UcKNy4oLM KoM He ce MOKPUEHM CO OCUTYPYBaHETO

(cnopTtcku nospean)?

6. [anuumaTte y4ecTBO BO LUTETA, OAHOCHO dpaHwWwm3a? Koskas e
Hej3MHMOT U3HOC? [laniv MoXKe Aa ce Kynu ocurypysatbe 6es
¢dpaHwusa?

7. Koja nokymeHTaumja e noTpebHa 3a Aa ce npujasu wreTta?
Kojae npoueaypata3anpujasa Ha wreta’?

LITO E PPAHLUU3A
dpaHLWwm3aTa ro 03Ha4vyBa BalieTo yuecTBo BO HacTaHaTaTta
wTeTta. OBa 3HA4YM AOKO/KY LWITETaTa € NOMa/ia 04 M3HOCOT Ha
¢dpaHLWKM3a, HacTaHaTUTE TPOLLOLM o4, LiTeTaTa rv NokpuBeaTe Bue
camuTe. [IOKO/IKY e wreTaTa noronema og ¢paHLIN3aTa BaWeTo
YYecTBO e BO M3HOC Ha GppaHLLIM3aTa, a OCTaHATMOT Ae/ 04 WTeTaTa
Ke ro noKpue ApyLUTBOTO 33 OCUTYpyBatkbe.

COBETU 3A OCUTYPEHULUMUTE

1. TpepaarockayynTe 4OroBOPOT 3a OCUTypyBakbe, CeKOrall
npoyunTajTe rm yca0BUTE KOM BaXKaT 3a 0Ba OCUTypyBakbe.
Mopaamn KOHKypeHLMjaTa 0Ba OCUTYpyBaH-e Ce pas3nKysa no
LeHa M No yCNOBU BO 3aBMCHOCT O APYLWTBOTO 3a
OCUTYpYyBak e KOE ro HyAM NaTHUYKOTO OCUTYpYyBakbe.
Pasrnenajte noBeke NoHyAu Npes Aa ce O4/y4YnTe Koj TUN Ha
nokpuTHe Ke ro obesbeamTe 3a BaweTo natysarse.

2. OCUrypuTenHOTO NOKPUTUE MMA CYMU Ha OCUTYpYyBatbe.
CymarTa Ha ocurypyBakbe 3a noeAuHeYHUTE PU3NLIM 3aBUCK Of,
NaKeToT Ha PU3ULLM KOMCcaKaTe Aa 6uaaT NOKPUeEHU co
nonucara v 3emjaTa BO Koja naTtysare.

3. MaTHMYKOTO ocurypyBatbe obesbenysa NOKpUTUE 3@ UTHA
MeaMUMHCKa nomow. PefoBHU Npernean u TpeTmaHu
noBp3aHM co BawaTa XpoHMYHa 34paBcTBeHa cocTojba,
UAUNpernegn u TpeTMaHu Ko MoXKeTe aa rm gobueTte Bo
MakenoOHMja, O4HOCHO MOKaAT ga 6MaaT 0O4/10XKEeHMU 4,0
BaweTo Bpakake ,loMa He Ce NOKPMBAAT CO NAaTHUYKOTO
ocurypysakbe.




